INSTRUKTA Z MASAZU WSPOMAGAJACEGO PRZEPLYW CHLONKI
W KONCZYNIE GORNEJ PO USUNIECIU WEZLC)W CHLONNYCH
DOLU PACHOWEGO
Opracowanie: mgr Krystyna Puto

Automasa, to masa wykonywany samodzielnie przez pacjenta na wybrampartiach
migsniowych. Polepszag trofike, masa wptywa korzystnie na wszystkie tkankidazyny.

Cel:  usprawnianie przeptywu chtonki w ramach profilaktgkzeciwobrzkowej i w
leczeniu obegku limfatycznego.

Czas: masa wykonujemy przez 8-10 minut - dwa razy dziennan( i wieczorem)

Zalecenia do automasal nalery przygotowa klin (zdj.1 i 2) do utgenia uniesionej kiczyny
(w celu jej rozltnienia). Ma@na rownie oprze konczyre o sciarg. Nalezy obnay¢
kaczyre wraz z pasem barkowym

Automagausprawniajcy przeptyw chtonki wykonuje si
. ze wszystkich stron kozyny gornej , zawsze w kierunku do siebie,
kady rodzaj ruchu rozpoczynamy od tokcia a potem adigarstka, powtarzgj po 3
razy z kadej strony,
kolejne ruchy zawsze nalewykonywa zgodnie z regat wierzch kaiczyny — przez
bark w strantopatki, spod kaczyny — przez paeh bok do biodra, przéd kmzyny
(od kciuka) — przez mostek do drugeghy,
do masau nalery uzywat specjalnego kremu, aby nie dépid do
mechanicznego podnéenia skory,
. w przypadku wysgpienia zmian na skorze kozyny (zaczerwienie, wysypka),
naley zaprzestawykonywania masai i niezwtocznie zgtosisic do lekarza.

Masaz — kolejnosé ruchéw:

1 Gtaskanie- wykonuje si cah dionia, wraz z palcami,gka obejmuje kaczyr i
przesuwasgslekko, miarowo, bez nacisku.(zdj.3)
2. Rozcieranie— wykonuje st palcami, zakrdajac kota i elipsy, 4czac je jakby w
tahcuszki. (zdj.4)
3. Ugniatanie -wykonuje s¢ ujmujac rozluznione mgsnie kaaczyny medzy kciuk i
pozostate palce, przesuwajku gorze, z lekkim uciskiem, ruchami pulgrymi
(zdj.5)

4. Wyciskanie wykonuje s¢ chwytem obgczkowym , uimuc piegcieniowato dam
cze$¢ konczyny (kciuk w opozycji do pozostatych palcow) tekkim wusciskiem,
przesuwag dton jednostajnym ruchem w gér(zdj.6)

5. Rozcieranie gki — wykonujemy dwoma sposobami: prostymi palcami gugeamy
po przestrzeniach mazykostnych, nagpnie kady palec z osobna, kozac ruchem
»Wciagania” rkawiczki. (zdj.7)

6. Oklepywanie ruchem miotetkowym- ruch tylko od spodu kazyny, zaczynagc od
nadgarstka przez £ dtuga¢ (nasladujac delikatne strgsanie kropel rosy) (zdj.8)

7. Glaskanie catej kaiczyny. (zdj.9)

8. Wstrzasanie— reka podniesiona w gér wykona ruchy delikatnego potgsania,

strzepywanigka. (zdj.10)



